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PREVENIRE IL CANCRO
BERRINO SPIEGA

IL CODICE EUROPEO

E PUNTA SUGLI STILI DI VITA

Il La prevenzione consapevole, attraverso
stili divita equilibrati. Gremito, lunedisera, lo
spazio della multisala Portanova dedicato al
primo incontro del festival culturale ed eno-
gastronomico ‘1 Mondi di carta’. Ospite, 'epi-
demiologo Franco Berrino (nellafoto), che hari-
percorso i punti del Codice europeo antican-
cro, redatto e pubblicatonel 2014 dall’ Agenzia
Internazionale per laricerca sul cancro (Iarc)
dell’Organizzazione mondiale della sanita
(Oms), su commissione dell'’Europa. Berrino
haparlatodelle abitudinialimentari, a partire
dal consumo di carne rossa: «Non bisogna
esagerare e sempre compensare con I'assun-
zione di verdure e di un caffé, contro le so-
stanze ossidanti». Dialogando poi col presi-
dente dei ‘Mondi’ Enrico Tupone e con la re-
sponsabile del settore salute del festival Ro-
salba Torretta, Berrino, infine, ha fornito con-
sigli sull’esercizio fisico e all'importanza di
riattivareil corpo per chiconduceunavitase-
dentaria. «Chifaalmenomezz'oraalgiornodi
movimento — haspiegato - riducela mortali-
tadel 20%:, aparitadieta, consumoditabacco,
stile alimentaredichinonlofa».
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